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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft Mehrschichttabletten, die 
aus zwei, drei Oder mehr Schichten aufgebaut sind, wo- 
bei eine Schlcht probiotische Mikroorganismen enthalt, 
wahrend die anderen Schichten ernahrungsphysiolo- 
gisch wertvolle Lebensmittelinhaltsstoffe, wie Vitamine, 
Mineralstoffe, etc., enthalten. Die Tabletten zeichnen 
sich durch eine in Bezug auf die verwendeten Mikroor- 
ganismen hohe Stabilitat bzw. Wirksamkeit uber einen 
groBen Zeitraum aus und sind somit bestens fur Lager- 
haltung geeignet. 

[0002] Viele Menschen, insbesondere in den wirt- 
schaftlich undtechnisch hochentwickelten Landern, kla- 
gen oft u be r tempo rare oder chronische Verdauungsbe- 
schwerden ; verursacht durch eine geschadigte oder ge- 
storte Darmflora. Ursachefurdiese"Wohlstandserkran- 
kungen" sind meist StreBsituationen, Medikamenten- 
oder DrogenmiBbrauch, Folgeerscheinung von Antibio- 
tika-Behandlungen oder auch sehr oft Fehlernahrung. 
Akute und drastische Beschwerden lassen sich mit be- 
kannten Arzneimitteln, die nicht nur geeignete pharma- 
zeutische Wirkstoffe sondem auch entsprechende na- 
turliche Enzyme oder darmspezifische Mikroorganis- 
men beinhalten konnen, behandeln. 
[0003] Bei standigen, leichten, nicht direkt als Krank- 
heit zu bezeichnenden Storungen des Intestinaltraktes 
ist hingegen oft schon der regelmaBige Verzehr von ge- 
eigneten, speziell ausgesuchten Lebensmitteln oder 
Nahrungserganzungspraparaten auf Basis von Mikro- 
organismen ausreichend, urn die Symptome, die eine 
gestdrte oder geschadigte Darmflora hervorrufen, zu 
lindern oder zu beseitigen. Aber auch bei intakter bzw. 
gesunder Darmflora kann die Zufuhrung von probioti- 
schen Mikroorganismen, insbesondere in Verbindung 
mit Antioxidantien zu immunstimulierender Wirkung 
fuhren. 

[0004] Joghurt- und Sauermilchprodukte erfreuen 
sich auch aus diesen Grunden einer zunehmenderen 
Beliebtheit. Die meisten dieser fur die Ernahrung wert- 
vollen Produkte, die geeignete Mikroorganismen-Kultu- 
ren fur den genannten Zweck enthalten, sind jedoch 
Frischwaren und lassen sich somit nur unter Kuhlung 
und dann auch nur wenige Tage aufbewahren. 
[0005] Produkte, die die entsprechenden Mikroorga- 
nismen ais Monopraparatofferieren, sind in vielen Lan- 
dern nicht als Lebensmittel oder Lebensmittelergan- 
zung zulassig, weil sie keine ernahrungsphysiologisch 
wertvollen Stoffe wie Mineralien, Fette, Vitamine, Koh- 
lenhydrate, EiweiBstoffe, Ballaststoffe oder Spurenele- 
mente, wie sie in Lebensmitteln eben in ausreichender 
Menge voriiegen, enthaiten. 

[0006] Zudem wurde festgestellt, daB Trockenprapa- 
rate auf Basis von die Darmflora positiv stimulierenden, 
probiotischen Mikroorganismen, insbesondere wenn 
sie Lebensmittelzusatze der oben genannten Art enthal- 
ten, auBerst instabil in Bezug auf ihren Gehalt an biolo- 
gisch wirksamen Mikroorganismen sind. Selbst in Pro- 



dukten, die ausschlieBlich entsprechende Kulturen 
ohne solche Zusatze enthalten, muBten nach nur kur- 
zen Zeiten teilweise dramatische Verluste an lebenden 
Mikroorganismen festgestellt werden ("Probiotics, the 

5 Friendly Bacteria"; Health Which?, 1997, 134). 

[0007] Es bestand somit die Aufgabe, Praparate im 
Lebensmittelbereich, insbesondere fur den standig 
wachsenden Markt "Functional Food",zurVerfugungzu 
stellen, welche einerseits eine ausreichende Menge an 

io ernahrungsphysiologisch wertvollen Lebensmittelin- 
haltsstoffen, wie Vitamine, Mineralien, Balaststoffe, etc. 
aufweisen, andererseits aber eine trotz dieser Zusatze 
stabil bleibende groBe Anzahl von probiotisch wirken- 
den, die Darmflora stabilisierenden Mikroorganismen 

15 enthalten. 

[0008] Diese Aufgabe wurde durch die Bereitstellung 
einer Mehrschichttablette fur den Lebensmittelbereich 
gelost. Dabei werden die probiotischen Mikroorganis- 
men in einer getrennten Schicht zur Verfugung gestellt. 

20 Die anderen Lebensmittelzusatzstoffe liegen in einer 
weiteren oder mehreren anderen Schichten vor. Uber- 
raschenderweise ist die Stabilitat der probiotischen Mi- 
kroorganismen in den erfindungsgemaBen Tabletten 
oftmals sogar hoher als in den bekannten, lebensmittel- 

25 rechtlich nicht zulassigen Praparaten, die 
ausschlieBlich probiotische Kulturen enthalten. 
[0009] Gegenstand der Erfindung ist somit eine Mehr- 
schichttablette fur den Lebensmittelbereich, die inner- 
halb eines Tragermaterials ernahrungsphysiologisch 

30 wertvolle Substanzen enthalt, und die dadurch gekenn- 
zeichnet ist, daB sie mindestens aus zwei separaten 
Schichten besteht, wobei in einer Schicht, als ernah- 
rungsphysiologisch wertvolle Substanz, ausschlieBlich 
probiotische Mikroorganismen voriiegen. 

35 [0010] Besonders vorteilhaft sind Schichttabletten mit 
drei Schichten. Es hat sich namlich herausgestellt, daB 
auch in Bezug auf die Stabiltitat der anderen Zusatze, 
welche verschiedenartige, mehr oder weniger empfind- 
liche und sich gegenseitig beeinflussende, bzw. storen- 

40 de Stoffe sein konnen, wie beispielsweise Vitamine (z. 
B. p-Carotin, Vitamin C, Vitamin B-Komplex), 
EiweiBstoffe, reduzierend wirkende Zuckeralkohole (z. 
B. Sorbit, Mannit), oxidationsempfindliche Enzyme oder 
Co-Enzyme oder aber auch physiologisch wirksame 

45 Pflanzenextrakte, gute Ergebnisse mit Mehrschichtta- 
bletten erhalten werden. Mittels des mehrschichtigen 
Aufbaus der erfindungsgemaBen Tabletten kann also 
nicht nur die Stabilitat und Lagerfahigkeit der verwen- 
deten Mikroorganismen deutlich gesteigert werden, 

50 sondern auch die der anderen im Zusammenspiel mit- 
einanderzu Instability neigenden Stoffe. Gegenstand 
der Erfindung ist somit eine entsprechende Dreischicht- 
tablette. Aber auch Tabletten mit drei oder mehr Schich- 
ten, also z. B. drei, vier oderfunf Schichten sind moglich. 

55 Voraussetzung fur eine gute Stabilitat in Bezug auf die 
Anzahl lebender und aktiver Mikroorgansimen in der er- 
findungsgemaBen Tablette ist neben dem mehrschich- 
tigen Aufbau der Tablette (wobei die Mikroorganismen 
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in einer separaten Schicht ohne andere der genannten 
Lebensmittelzusatze vorliegen), die Notwendigkeit, daG 
die besagte Schicht, insbesondere das zur Verwendung 
kommende Tragermaterial, in dem die Mikroorganis- 
men eingebettet sind, einen Wassergehalt von nicht 
mehrals 0,1 % aufweist. Dies kann dadurch bewerkstel- 
iigt werden, da3 das Tragermaterial vor der Vermi- 
schung mit der Mikroorganismenkultur sehr sorgfaltig 
getrocknetwird(inder Regel bei 100- 120°Cuber einen 
Zeitraum von mindestens 60 Minuten). Gegenstand der 
Erfindung ist somit eine entsprechende Mehrschichtta- 
blette, welche dadurch gekennzeichnet ist, daft der 
Wassergehalt der probiotischen Schicht maximal 0,1 % 
betragt. 

[0011] Als Tragermaterialien, bzw. Tablettengrundla- 
ge fur die einzelnen Schichten kommen die fur Tabletten 
und Dragees ublichen, im Stand der Technik wohl be- 
kannten Stoffe zum Einsatz, also z. B. folgende Verbin- 
dungen, sofern sie je nach Land, in dem die Tabletten 
zum Einsatz kommen, lebensmittelrechtlich zulassig 
sind: Starke (z. B. Maisstarke), Talkum, mikrokristalline 
Cellulose, Lactose, hochdisperses Siliciumdioxid, Pofy- 
vinylpyrrolidon Oder Cellulosepulver. Als weitere Be- 
standteile der Tablettengrundlage (z.B. Binde- und 
Trennmittel) konnen beispielsweise auch Kohlenhydra- 
te, wie Mannit, Sorbit, Xylit, Glucose, Sucrose, Fructo- 
se, Maltose, Dextrose, Maltodextrin, Kaolin oderCellu- 
losederivate wie Methylcellulose, Hydroxypropylcellulo- 
se oder Hydroxypropylmethylcellulose eingesetzt wer- 
den, ebenso wie Calciumcarbonat, Calcium, Magnesi- 
um- oder Glycerinstearat sowie ferner Farb- und Aro- 
mastoffe. Die anteilmaGige Zusammensetzung dieser 
Grundlagenstoffe richtet sich einerseits naturlich nach 
dem angestrebten Gehalt an eigentlichen Wirksubstan- 
zen, wie Mikroorganismen, Vitamine, Enzyme, Ballast- 
stoffe usw., und andererseits nach Kriterien, die die me- 
chanisch-physikalischen Eigenschaften der Tablette 
bzw. ihrer Schichten bestimmen, wie z. B. Harte, Ver- 
pressbarkeit, GroGe, Form usw. 
[0012] In den meisten Fallen liegt der Anteil der ge- 
nannten Trager- und Hilfsstoffe (z. B. Gleit- und Trenn- 
mittel, Aromastoffe, Farbstoffe : Geschmacksstoffe, Sta- 
bilisatoren, Antoxidantien) zwischen 1 und 80 % bezo- 
gen auf die gesamte Tablette, welche erfindungsgemaG 
eine Masse zwischen 0,5 und 1 ,5 g, vorzugsweise etwa 
ein Gramm aufweist. Der Anteil der Hilfsstoffe betragt 1 
bis 20 %. 

[0013] Die Menge der Mikroorganismen, die bei der 
Tablettierung eingesetzt werden, sollten erfindungsge- 
maG zwischen 10 8 und 10 10 aktive Mikroorganismen 
pro Tablette betragen. Ein niedrigerer Gehalt an Kultu- 
ren gewahrieistet nicht mehr den angestrebten Effekt 
auf die Darmflora. Der Aufbau und die Herstellungswei- 
se der erf indungsgemaGen Tabletten stellen sicher, daG 
kaum Verluste an lebenden Kulturen auch wahrend ei- 
nes langen Zeitraums zu beobachten sind. So konnen 
bei Einsatz von 10 10 Kulturen bei Anfertigung der Ta- 
bletten nach zwei Jahren Lagerung bei 20° C und ma- 



ximal 50 % Luftfeuchtigkeit immer noch mehr als 10 9 
aktive Mikroorganismen in den Tabletten nachgewiesen 
werden, unabhangig davon, welche anderen ema- 
rungsphysiologisch wertvollen Stoffe in den benachbar- 
5 ten Schichten vorliegen. Bisherige im Handel befindli- 
che Praparate, welche nicht auf einem Mehrschichtauf- 
bau in Tablettenform beruhen, welsen zum Teil drama- 
tische Verluste von lebenden Zellen auf (Faktor 10 bis 
1000). 

10 [0014] Gegenstand der Erfindung istsomit eine Mehr- 
schichttablette, welche mindestens 1 0 8 probiotische Mi- 
kroorganismen in einer Schicht enthalt. Gegenstand der 
Erfindung ist insbesondere eine entsprechende Mehr- 
schichttablette, die dadurch gekennzeichnet ist, daG die 

15 probiotische Schicht uber einen Lagerungszeitraum von 
mindestens zwei Jahren unter fur Tabletten ublichen Be- 
dingungen und ohne Kuhlung mindestens 1 0 s wirksame 
probiotische Mikroorganismen enthalt. Damit ist sicher- 
gestellt, daG ohne besondere Lagerhaltungsbedingun- 

20 gen (inbesondere Kuhlung), die Tabletten in ihren Ver- 
packungen fur eine im Handel ublichen vorgesehenen 
durchschnittlichen Lagerdauervon einem halben bis ei- 
nem Jahr in den Regalen der Apotheken oder Laden 
ohne Wirkungsverlust aufbewahrt werden konnen. 

25 [0015] Als Mikroorganismen, welche in den erfin- 
dungsgemaGen Tabletten vorliegen konnen, sind prin- 
zipiell alle sogenannten probiotischen Kulturen geeig- 
net. Als probiotisch werden erfindungsgemaG alle sol- 
che Mikroorganismen bezeichen, die in der gesunden 

30 Darmflora entweder selbst ublicherweise vorhanden 
sind oder einen positven EinfluG auf den gesunden, ge- 
storten oder erkrankten Intestinaltrakt ausuben. Solche 
Mikroorganismen sind hinreichend bekannt und in den 
meisten Fallen sind entsprechende Stamme solcher 

35 Kulturen fur den Lebensmittelbereich auch kauflich er- 
werbbar. Als geeignete Mikroorganismen im Sinne der 
Erfindung kommen vor allem Bakterien und Hefen in 
Frage. Beispiele hierfiir sind, ohne die Erfindung da- 
durch einzuschranken: Bifidobakterium bifidum, Bifido- 

40 bakterium longum, Lactobacillus easel, Lactobacillus 
acidophilus, Saccharomyces thermophilus undSaccha- 
romyces boulardii. Selbstverstandlich konnen auch Mi- 
schungen verschiedenartiger Mikroorganismen in einer 
Schicht eingesetzt werden. 

45 [0016] Zu den ernahrungsphysiologisch wertvollen 
Stoffen, die in den erfindungsgemaGen Tabletten in ge- 
meinsamen oder voneinander getrennten Schichten 
vorliegen konnen, zahlen erfindungsgemaG insbeson- 
dere Vitamine wie Vitamin A (p-Carotin), Vitamin C, Vit- 

50 amin E, Vitamine des B-Komplexes oder Vitamin K. Die 
sogenannten ACE-Vitamine sind hierbei von besonde- 
rem Interesse. Hierbei konnen die Vitamine einzeln oder 
im Gemisch vorliegen. Zuweilen empfiehlt es sich was- 
serlosiiche und fettlosliche (z. B. (3-Carotin, Vitamin 

55 B12) Vitamine in getrennten Schichten zur Verfugung 
zu stellen. Die Menge an Vitamin pro Tablette richtet 
sich in der Regel an dertaglichen Mindestbedarfsdosis 
fur das jeweilige Vitamin, die urn durchschnittlich 50 - 
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200 % uberschritten werden kann. Fur Vitamin C sind 
dies etwa 100 bis 300 mg, fur Vitamin E 10 bis 50 mg, 
fur p-Carotin bis 15 mg und fur Vitamin B-Komplex 40 
bis 70 mg. 

[001 7] Gegenstand der Erf indung ist somit insbeson- 
dere eine Mehrschichttablette fur den Lebensmittelbe- 
reich, die innerhalb eines Tragermaterials ernahrungs- 
physiologisch wertvolle Substanzen enthalt, die da- 
durch gekennzeichnet ist, daB sie aus zwei Schichten 
besteht, wobei die erste Schicht, als ernahrungsphysio- 
logisch wertvolle Substanz, ausschlieBlich mindestens 
10 8 probiotische Mikroorganismen und die zweite 
Schicht Vitamin C Oder eine Mischung aus den Vitami- 
nen A (P-Carotin) und C oder eine Mischung aus den 
Vitaminen A (p-Carotin), C und E enthalt. 
[0018] Gegenstand der Erfindung ist auch eine Mehr- 
schichttablette fur den Lebensmittelbereich, enthaltend 
innerhalb eines Tragermaterials ernahrungsphysiolo- 
gisch wertvolle Substanzen, die dadurch gekennzeich- 
net ist, daft sie aus drei Schichten besteht, wobei eine 
auBere Schicht, als ernahrungsphysiologisch wertvolle 
Substanz, ausschlieBlich mindestens 10 s probiotische 
Mikroorganismen, die zweite Schicht Vitamin C oder ei- 
ne Mischung aus den Vitaminen A (p-Carotin) und C 
oder eine Mischung aus den Vitaminen A (P-Carotin), C 
und E, und die dritte Schicht mindestens ein Vitamin aus 
dem Vitamin B-Komplex enthalt. 
[0019] Ferner konnen naturliche Ballaststoffe in den 
erfindungsgemaBen Tabletten innerhalb bestimmter 
Schichten zugegen sein. Als naturliche Ballaststoffe 
sind exemplarisch feingemahlene Soja-, Mais*, oder 
Weizenkleie oder auch Getreideschrot zu nennen. Be- 
vorzugt wird aufgrund geschmacklicher und farblicher 
Kriterien Sojakleie. DerGehalt an Ballaststoffen variiert 
erfindungsgemaB zwischen 2 und 50 % pro Tablette, je 
nach dem aus wievielen Schichten die Tablette zusam- 
mengesetzt ist. 

[0020] Weiterhin konnen einzelne Schichten auch Mi- 
neralsalze zwischen 5 und 45 % bezogen auf die ge- 
samte Tablette enthalten. Als Mineralsalze, die einen 
EinfluB auf den menschlichen lonenhaushalt ausuben, 
kommen beispielsweise fur den Verzehr geeignete an- 
organische oder organische Natrium-, Kalium-, Calci- 
um, Magnesium- oder Eisensalze in Frage, z. B. Carbo- 
nate, Bicarbonate, Phosphate, Biphosphate, Sulfate, 
Bisulfate, Chloride, Fluoride, Citrate oder Lactate. Fer- 
ner konnen in solchen Schichten auch Spurenelemente 
wie z. B. Selen vorhanden sein. 
[0021] Zusatzlich konnen in vorzugsweisegetrennten 
Schichten auch Magen- und Darmfunktionen fordernde 
Enzyme, sowie oftmals gegenuber Oxidation und 
Feuchtigkeit empfindliche Enzyme oder Co-Enzyme (z. 
B. Co-Enzym Q), die forderlich fur den Stoffwechsel 
oder andere Funktionen im menschlichen Organismus 
sind, in an sich bekannten Mengen eingebracht werden. 
Ferner konnen auch probiotische Substanzen, wie Inu- 
lin oder Oligo-Fructose oder anderer Oligo-Zucker, in 
den verschiedenen Schichten der erfindungsgemaBen 



Tablette vorliegen. SchlieBlich kann auch vorgesehen 
werden, daB einzelne Schichten Pflanzenextrakte, wie 
beispielsweise Trockenextrakte aus Echinaceae, ent- 
halten. 

5 [0022] Die Herstellung der erfindungsgemaBen Ta- 
bletten kann in zweierlei Weise erfolgen: 
Die trockenen bzw. vorgetrockeneten Pulvermischun- 
gen ausTrager- und Hilfsstoffen und Wirkstoffen (Mikro- 
organismen, Vitamine, EiweiBstoffe etc.) werden in ei- 

10 ner handelsublichen Tablettiermaschine in zwei, drei 
oder mehr Schichten vorsichtig ubereinander geschich- 
tet. Dabei muB nochmals betont werden, daB die 
Schicht, welche die Mikroorganismen enthalt, keine 
weiteren (diese destabilisierenden) Wirkstoffe enthalten 

15 darf, sondem lediglich noch Trager- und Hilfsstoffe und 
ggf. inerte Wirkstoffe, die nicht zur Vernichtung von le- 
benden Zellen beitragen, aufweisen sollte. Diese Tra- 
gerstoffe mussen erfindungsgemaB sehr gut vorge- 
trocknet sein und einen Wassergehalt von max. 0,1 % 

20 aufweisen. Aus verfahrenstechnischen Grunden kann 
es vorteilhaft sein, daB die Schicht, welche die Mikroor- 
ganismen enthalt, eine AuBenschicht ist, jedoch kann 
diese auch bei Tabletten mit mehr als zwei Schichten 
eine innere Schicht darstellen. Die so ubereinanderge- 

25 lagerten Pulverschichten werden nun endgultig zu einer 
Mehrschichttablette tablettiert. Der PreBdruck wird zwi- 
schen 50 und 120 Newton gewahlt. 
[0023] Alternativ zu dieser Tablettierungsmethode 
konnen die einzelnen Schichten separat fur sich vorge- 

30 presst werden, wobei PreBdrucke zwischen 20 und 80 
Newton die Regel sind. Die so vorgepreBten Schichten 
werden anschlieBend bei PreBdrucken zwischen 50 
und 120 Newton zur fertigen Mehrschichttablette ge- 
preBt. Diese PreBmethode hat den Vorteil, daB man die 

35 Schichten, welche aufgrund ihrer unterschiedlichen Zu- 
sammensetzung eine unterschiedliche VerpreBbarkeit 
besitzen, individuellen PreBdrucken aussetzen kann, 
was sowohl hinsichtlich der Haltbarkeit der Mehr- 
schichtablette als Ganzes als auch hinsichtlich der Sta- 

40 bilitat der Wirkstoffe in den Einzelschichten vorteilhaft 
sein kann. Ferner besitzt die Grenzschicht zwischen 
zwei aneinanderliegenden Schichten durch das Vor- 
pressen eine kleinere aktive Oberflache, wodurch die 
Moglichkeit der Reaktion oder Destabilisierung von 

45 empfindlichen Wirkstoffen, inklusive der Mikroorganis- 
men, in den beiden Schichten herabgesetzt wird. 
[0024] Die folgenden Beispiele erlautern die Erfin- 
dung. 



[0025] In eine handelsublichen Tablettenpresse wird 
zunachst eine pulverige erste Schicht bestehend aus 
Maisstarke, probiotischen Bakterien von Lactobacillus 
55 acidophilus und Glycerinstearat und daruber eine zwei- 
te Schicht aus Maisstarke und einem Gemisch aus den 
Vitaminen p-Carotin, C und E eingebracht. Die erste 
Schicht enthalt zwischen 10 8 und 10 10 Bakterien in 500 



50 Beispiel 1: 
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mg Maisstarke (30 mg Glycerinstearat). Die zweite 
Schicht enthalt 1 00 mg Vitamin C, 40 mg Vitamin E und 
10 mg p-Carotin vermischt mit 250 mg Maisstarke (ins- 
gesamt 900 mg). Die verwendete Maisstarke wurde zu- 
vor bei 105°C fur 90 Minuten getrocknet und weist da- 
nach einen Wassergehalt von 0.075 % auf. Die Schich- 
ten werden in einem Arbeitsgang mit 80 Newton 
PreBdruck zu einer zweischichtigen Tablette verpreBt. 

Beispiel 2: 

[0026] Analog Beispiel 1 wird eine Zweischichttablet- 
te hergestelit, welche in derzweiten Schicht 150 mg Vit- 
amin C enthalt. 

Beispiel 3: 

[0027] Analog Beispiel 1 wird eine Zweischichttablet- 
te hergestelit, deren zweite Schicht anstelle der Vitami- 
ne 200 mg feingemahlene Sojakleie und 50 mg Mine- 
ralsalzmischung enthalt. 

Beispiel 4: 

[0028] In eine handelsublichen Tablettenpresse wird 
zunachst eine pulverige erste Schicht bestehend aus 
Maisstarke, probiotischen Bakterien von Bifidobakteri- 
um bifidum und Glycerinstearat als Trennmittel, daruber 
eine zweite Schicht aus Maisstarke (+ Trennmittel) und 
einem Gemisch aus den Vitaminen p-Carotin, C und E, 
und eine dritte Schicht aus Maisstarke (+ Trennmittel 
und Vitamin B-Komplex) eingebracht. Die erste Schicht 
enthalt zwischen 10 8 und 10 10 Bakterien in 500 g Mais- 
starke. Die zweite Schicht enthalt 1 00 mg Vitamin C, 40 
mg Vitamin E und 10 mg p-Carotin vermischt mit 250 
mg Maisstarke, und die dritte Schicht enthalt 1 0 mg Vit- 
amin B-Komplex in 1 00 mg Maisstarke. Die verwendete 
Maisstarke wurde zuvor bei 105°C fur 90 Minuten ge- 
trocknet und weist danach einen Wassergehalt von 
0.075 % auf. Die Schichten werden in einem Arbeits- 
gang mit 110 Newton PreBdruck zu einer dreischichti- 
gen Tablette verpreBt. 

Beispiel 5: 

[0029] Analog Beispiel 4 wird eine dreischichtige Ta- 
blette hergestelit, welche in der dritten Schicht, anstelle 
des Vitamin B-Komplexes, eine Mischung aus Mineral- 
salzen (250 mg) enhalt. 

Beispiel 6: 

[0030] Analog Beispiel 4 wird eine dreischichtige Ta- 
blette hergestelit, wobei die mittlere Schicht die probio- 
tischen Mikro organ ism en enthalt. 
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Beispiel 7: 

[0031] Es wird analog Beispiel 1 eine zweischichtige 
Tablette hergestelit. Die beiden Schichten werden je- 
5 doch einzeln vorgepreBt (PreBdruck 40 Newton). An- 
schlieBend erfolgt die Verpressung zu einer einzigen 
zweischichtigen Tablette (PreBdruck 90 Newton). 

Beispiel 8: 

10 

[0032] Es wird analog Beispiel 4 eine dreischichtige 
Tablette hergestelit. Die beiden Schichten werden je- 
doch einzeln vorgepreBt (PreBdruck 40 Newton). An- 
schlieBend erfolgt die Verpressung zu einer einzigen 
*5 dreischichtigen Tablette (PreBdruck 1 00 Newton). 

Beispiel 9: 

[0033] Es wird analog Beispiel 1 eine zweischichtige 
20 Tablette hergestelit, wobei die zweite Schicht anstelle 
der Vitamine 400 mg eines Echinaceae Trockenextrak- 
tes enthalt. 



1. Mehrschichttablette fur den Lebensmittelbereich, 
die innerhalb eines Tragermaterials ernahrungs- 
physiologisch wertvolle Substanzen enthalt, da- 

30 durch gekennzeichnet, daB sie mindestens aus 
zwei separaten Schichten besteht, wobei in einer 
Schicht, als ernahrungsphysiologisch wertvolle 
Substanz, ausschlieBlich probiotische Mikroorga- 
nismen vorliegen. 

35 

2. Mehrschichtablette nach Anspruch 1 , dadurch ge- 
kennzeichnet, daB sie aus drei Schichten besteht. 

3. Mehrschichttablette nach einem der Anspruche 1 
<o oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB der Was- 
sergehalt der probiotischen Schicht maximal 0,1 % 
betragt. 

4. Mehrschichttablette nach einem der Anspruche 1 
45 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die anderen 

Schichten ernahrungsrelevante Zusatze, ausge- 
wahlt aus den Vitaminen, Mineralstoffen, Spuren- 
elementen, Ballaststoffen, Enzymen und Fetten, 
enthalten. 

50 

5. Mehrschichttablette nach einem der Anspruche 1 
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die probioti- 
sche Schicht mindestens 10 8 probiotische Mikroor- 
ganismen enthalt. 

55 

6. Mehrschichttablette nach Anspruch 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die probiotische Schicht uber 
einen Lagerungszeitraum von mindestens zwei 
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Jahren unter fur Tabletten ublichen Bedingungen 
und ohne Kuhlung mindestens 10 8 ernahrungspy- 
siologisch wirksame probiotische Mikroorganismen 
enthalt. 

7. Mehrschichttablette nach einem der Anspriiche 1 
bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB sie probioti- 
sche Mikroorganismen enthalt, weiche ausgewahlt 
sind aus der Gruppe: Lactobacillus casei, Lactoba- 
cillus acidophilus, Bifidobakterium bifidum, Bifido- 
bakterium longum oder Saccharomyces boulardii. 

8. Mehrschichttablette fur den Lebensmittelbereich, 
die innerhalb eines Tragermate rials ernahrungs- 
physiologisch wertvolle Substanzen enthalt, da- 
durch gekennzeichnet, daB sie aus zwei Schich- 
ten besteht, wobei die erste Schicht, als ernah- 
rungsphysiologisch wertvolle Substanz, aus- 
schliefBlich mindestens 10 8 probiotische Mikroorga- 
nismen und die zweite Schicht Vitamin C oder eine 
Mischung aus den Vitaminen (5-Carotin und C oder 
eine Mischung aus den Vitaminen fi-Carotin, C und 
E enthalt. 

9. Mehrschichttablette fur den Lebensmittelbereich, 
enthaltend innerhalb eines Tragermaterials ernah- 
rungsphysiologisch wertvolle Substanzen, da- 
durch gekennzeichnet, daB sie aus drei Schichten 
besteht, wobei eine Schicht, als ernahrungsphysio- 
logische Substanz, ausschlie3lich mindestens 10 8 
probiotische Mikroorganismen, die zweite Schicht 
Vitamin C oder eine Mischung aus den Vitaminen 
p-Carotin und C oder eine Mischung aus den Vit- 
aminen p-Carotin, C und E, und die dritte Schicht 
mindestens ein Vitamin aus dem Vitamin B-Kom- 
plex enthalt. 

10. Verfahren zur Herstellung einer Mehrschichttablet- 
te gemaft einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet, daB man die entsprechenden Mi- 
schungen, die die Schichten bilden sollen, schich- 
tenweise abfullt und anschlieBend gemeinsam ver- 
preBt, oder jede einzelne Schicht vorpreBt und die 
vorgepreGten Schichten zu einer einzigen Tablette 
verpreBt. 

11. Verwendung von probiotischen Mikroorganismen 
zur Herstellung von lagerungsstabilen Mehr- 
schichttabletten gemaB einem der Anspriiche 1-9 
fur den Lebensmittelbereich. 



Claims 

1. Multilayer tablet for the foodstuffs sector, which 
within a carrier material contains substances valu- 
able in nutritional physiology, characterized in that 
it consists of at least two separate layers, exclusive- 



ly probiotic micro-organisms being present in one 
layer as the substance valuable in nutritional phys- 
iology. 

s 2. Multilayer tablet according to Claim 1, character- 
ized in that it consists of three layers. 

3. Multilayer tablet according to either of Claims 1 or 
2, characterized in that the water content of the 

10 probiotic layer is at most 0. 1 %. 

4. Multilayer tablet according to one of Claims 1 to 3, 
characterized in that the other layers contain nu- 
tritionally relevant additives, selected from the vita- 
mins, minerals, trace elements, bulkage, enzymes 
and fats. 

5. Multilayer tablet according to one of Claims 1 to 4, 
characterized in that the probiotic layer contains 
at least 10 s probiotic micro-organisms. 

6. Multilayer tablet according to Claim 5, character- 
ized in that the probiotic layer contains at least 10 8 
probiotic micro-organisms active in nutritional phys- 
iology over a storage period of at least two years 
under conditions customary for tablets and without 
cooling. 

7. Multilayer tablet according to one of Claims 1 to 6, 
characterized in that it contains probiotic micro- 
organisms which are selected from the group con- 
sisting of: Lactobacillus casei, Lactobacillus acido- 
philus, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium 
longum or Saccharomyces boulardii. 

8. Multilayer tablet for the foodstuffs sector, which 
within a carrier material contains substances valu- 
able in nutritional physiology, characterized in that 
it consists of two layers, the first layer exclusively 
containing at least 10 8 probiotic micro-organisms 
as the substance valuable in nutritional physiology 
and the second layer containing vitamin Cora mix- 
ture of the vitamins p-carotene and C or a mixture 
of the vitamins p-carotene, C and E. 

9. Multilayer tablet for the foodstuffs sector, compris- 
ing within a carrier material substances valuable in 
nutritional physiology, characterized in that it con- 
sists of three layers, one layer exclusively contain- 
ing at least 10 8 probiotic micro-organisms as the 
substance valuable in nutritional physiology, a sec- 
ond layer containing vitamin C or a mixture of the 
vitamins p-carotene and C or a mixture of the vita- 
mins p-carotene, C and E, and the third layer con- 
taining at least one vitamin of the vitamin B com- 
plex. 

1 0. Process for the production of a multilayer tablet ac- 
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cording to one of Claims 1 to 9, characterized in 
that the corresponding mixtures which are to form 
the layers are dispensed in layers and then jointly 
compressed, or each individual layer is preformed 
and the preformed layers are compressed to give a 5 
single tablet.. 

1 1 . Use of probiotic micro-organisms for the production 
of storage-stable multilayer tablets according to one 
of Claims 1 -9 for the foodstuffs sector. to 



Revendications 

1. Comprime multicouche pour le domaine alimen- ts 
taire, qui, a I'interieur d'une matiere servant de ve- 
hicule, contient des substances de valeur pour la 
physiologie de la nutrition, caracterise en ce qu'il 
consiste au moins en deux couches distinctes, ex- 
clusivement des micro-organ ismes probiotiques 20 
etant presents, en tant que substance de valeur 
pour la physiologie de la nutrition, dans une couche. 

2. Comprime multicouche selon la revendication 1, 
caracterlse en ce qu'il consiste en trois couches. 25 

3. Comprime multicouche selon la revendication 1 ou 
2, caracterise en ce que la teneur en eau de la 
couche probiotique est d'au maximum 0,1 %. 

30 

4. Comprime multicouche selon Tune quelconque des 
revendications 1 a 3, caracterise en ce que les 
autres couches contiennent des additifs en rapport 
avec la nutrition, choisis parmi les vitamines, subs- 
tances minerales, oligo-elements, fibres alimen- 35 
taires, enzymes et matieres grasses. 

5. Comprime multicouche selon Tune quelconque des 
revendications 1 a 4, caracterise en ce que la cou- 
che probiotique contient au moins 10 8 micro-orga- *o 
nismes probiotiques. 

6. Comprime multicouche selon la revendication 5, 
caracterise en ce que, pendant un temps de stoc- 
kage d'au moins deux ans dans des conditions 45 
usuelles pour des comprimes et sans refroidisse- 
ment, la couche probiotique contient au moins 10 8 
micro-organismes probiotiques actifs pour la phy- 
siologie de la nutrition. 

50 

7. Comprime multicouche selon Tune quelconque des 
revendications 1 a 6, caracterise en ce qu'il con- 
tient des micro-organismes probiotiques qui sont 
choisis dans le groupe : Lactobacillus casei, Lacto- 
bacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, Bifi- 55 
dobactehum longum et Saccharomyces boulardii. 

8. Comprime multicouche pour le domaine alimen- 



taire, qui, a I'interieur d'une matiere servant de ve- 
hicule, contient des substances de valeur pour la 
physiologie de la nutrition, caracterise en ce qu'il 
consiste en deux couches, la premiere couche, en 
tant que substance de valeur pour la physiologie de 
la nutrition, contenant exclusivement au moins 10 8 
micro-organismes probiotiques, et la seconde cou- 
che contenant de la vitamine C ou un melange des 
vitamines p-carotene et C ou un melange des vita- 
mines p-carotene, C et E. 

9. Comprime multicouche pour le domaine alimen- 
taire, contenant, a I'interieur d'une matiere servant 
de vehicule, des substances de valeur pour la phy- 
siologie de la nutrition, caracterise en ce qu'il con- 
siste en trois couches, une couche, en tant que 
substance pour la physiologie de la nutrition, con- 
tenant exclusivement au moins 10 8 micro-organis- 
mes probiotiques, la deuxieme couche contenant 
de la vitamine C ou un melange des vitamines p- 
carotene et C ou un melange des vitamines p-ca- 
rotene, C et E, et la troisieme couche contenant au 
moins une vitamine appartenant au complexe des 
vitamines B. 

10. Procede pour la fabrication d'un comprime multi- 
couche selon I'une quelconque des revendications 
1 a 9, caracterise en ce que les melanges corres- 
pondants, qui sont destines a former les couches, 
sont deposes en couches et ensuite presses en- 
semble, ou chaque couche individuelle est pressee 
au prealable et les couches pressees au prealable 
sont pressees en un comprime unique. 

11. Utilisation de micro-organismes probiotiques, pour 
la fabrication de comprimes multicouches stables 
au stockage, selon I'une quelconque des revendi- 
cations 1 a 9, pour le domaine alimentaire. 
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